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Waldkraiburg

Waldkraiburger Ju-Jutsu-Kids bei Lehrgang

Wurftechniken — kindgerecht...

Rosenheim ist ja bekanntermafen nicht so
weit weg, die Fahrzeit somit auch fur Kinder
akzeptabel — zumal wenn man im Auto auch
schon auf der Fahrt viel Spa3 haben kann...
Daher nahmen immerhin 11 Ju-Jutsu-Kids
des VfL an einem Samstagnachmittag im
Marz die Gelegenheit wahr mal fur ein paar
Stunden gemeinsam mit rund 90 weiteren
jungen Sportlern aus dem stidbayerischen
Raum gemeinsam zu trainieren.

Als Fahrer und Betreuer stellten sich 5 Erwachse-
ne, darunter die Jugendtrainer/innen Annemarie
Besold, Susanne Schmalenberg, Peter Miller und
Adreas Hotzinger zur Verfigung. Als Lehrgangs-
leiter fungierten in bewahrter Weise Sven Wiede-
mann vom Lehrteam (3. Dan aus Freilassing) as-
sistiert von Christian Haninger, stellvertretender
Jugendleiter im JJVB (2. Dan aus Munchen).

Thema waren Dynami-
sche Wirfe. Im ersten Part Schwerpunkt Wirfe nach
hinten, wobei hier Beinstellen und Auf3ensichel auf-
gebaut und gelibt wurde. Nach der Pause im Teil zwei
wurden dann die Wurfe nach vorn systematisch auf-
gebaut. Die Kinder lernten den Huftwurf im Detalil
kennen. Die Erwachsenen versuchten sich am Kor-
perwurf. Zwischendurch etwas Fallschule.

Alles in allem ein sehr entspannter und kurzweiliger
Lehrgang, bei dem die Kinder auch mit dem einen
oder anderem Spiel die Freude am Ju-Jutsu vermit-
telt wurde. Nach der Heimfahrt waren sich unsere
Kinder einig — Ein schoner, lehrreicher Tag, der un-
bedingt wiederholt werden sollte. Also, auf zum néchs-
ten Kinder und Jugendlehrgang.
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