
 
 

Annemarie Besold umrahmt von Frau Staatminis-

terin Emilia Müller (links), Frau Karin Seehofer 

(rechts) und dem Präsidenten des Deutschen Ju-

Jutsu Verbandes, Herr Roland Köhler und  ihrem 

“Nicht-mit-mir!“-Kollegen Fritz Schweibold 

 

„Nicht mit mir!“ erneut ausgezeichnet 

Staatsministerin überreicht den Preis 

 „ Nicht mit mir!“  ist im Landkreis Mühldorf gut bekannt. 1998 

entwickelte Annemarie Besold , Trainerin der Ju-Jutsu-Abteilung im 

VfL Waldkraiburg aus Ihrer Erfahrung als Lehrerin an einer Sonderpädagogischen Förder-

schule und Trägerin des Schwarzen Gürtels das Konzept zur Gewaltprävention, Selbstbehaup-

tung und Selbstverteidigung für Kinder und Jugendliche. Seitdem finden an vielen Schulen 

und anderen Organisationen  im Landkreis Mühldorf regelmäßig Kurse statt. Seit 2001 bildet 

Annemarie Besold Kursleiter in ganz Bayern 

aus. 2003 wurde das Konzept sogar im  

Deutschen Ju-Jutsu Verband etabliert, wei-

terentwickelt und wird seitdem mit großem 

Erfolg deutschlandweit unterrichtet.  

Bereits 2010 wurde das Gewaltpräventions-

projekt ausgezeichnet. Damals war der VfL 

Waldkraiburg Preisträger im Vereinswettbe-

werb Quantensprung des BLSV und Lotto 

Bayern. Nun wurde der Deutsche Ju-Jutsu 

Verband vom „Bündnis für Demokratie und 

Toleranz – gegen Extremismus und Gewalt“ 

der Bundesregierung für das deutschlandwei-

te Projekt prämiert.  

Am 23. Mai 2000 gründeten die Bundesmi-

nisterien des Innern und der Justiz das Bünd-

nis für Demokratie und Toleranz – gegen 

Extremismus und Gewalt (BfDT). Seit 2011 

ist die Geschäftsstelle des BfDT Teil der 

Bundeszentrale für politische Bildung/bpb. 

Der 19köpfige Beirat des Bündnis für Demo-

kratie und Toleranz ist mit Persönlichkeiten 

des öffentlichen Lebens – Vertreter/innen aus 

der Zivilgesellschaft, der Wirtschaft und Wissen-

schaft sowie aus allen Bundestagsfraktionen be-

setzt. Der Beirat stufte „Nicht mit mir! Gewaltprä-

vention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 

für Kinder und Jugendliche“  als vorbildlich ein. 

Diese Auszeichnung ist mit einem Preisgeld verbunden. 



 
 

Die Preisverleihung „Aktiv für Demokratie und Toleranz 2013“ fand für die bayerischen 

Preisträger jetzt im Prinz Carl Palais der Staatskanzlei in München im festlichen Rahmen 

statt. An der Preisverleihung nahmen sowohl die Bayerische Staatsministerin für Arbeit und 

Soziales, Familie und Integration, Emilia Müller, als auch die Frau des Bayerischen Minister-

präsidenten, Karin Seehofer, teil. 

Entgegennehmen durften den Preis der Präsident des Deutschen Ju-Jutsu-Verbandes, Roland 

Köhler, und der Bayerische „Nicht mit mir!“-Ausbilder Fritz Schweibold. Auch Annemarie 

Besold vom VfL Waldkraiburg war als eine der Initiatoren des Projektes  zur Preisverleihung 

nach München geladen und  nahm mit Stolz an der Veranstaltung teil.  

 

Preisverleihung Wettbewerb Aktiv für Demokratie und Toleranz 2013 im Prinz-Carl-Palais der  

Staatskanzlei an den DJJV, vertreten durch den Präsidenten Roland Köhler (links)  

und Fritz Schweibold, München am 18.Nov.2014© Foto Gert Krautbauer 

 

Weiterführende Links: 

www.buendnis-toleranz.de 

www.krautbauer.net  

http://www.buendnis-toleranz.de/
http://www.krautbauer.net/

