
 
 

Training mit vollem Einsatz 

Der „Schwarze Mann“ muss einiges einstecken 

Diesmal war es für viele kein so großer Schreck mehr. Andreas Hötzinger hatte wieder einmal 

den Vollschutzanzug des Ju-Jutsu Verband Bayern mitgebracht, damit die Kids des Ju-Jutsu 

Waldkraiburg die erlernten Schlag- und Tritttechniken mit vollem Krafteinsatz anwenden 

konnten. Diesmal schlüpfte Andreas allerdings nicht selbst in die Rolle, sondern überließ das 

dem Vizepräsidenten und Jugendtrainer des Vereins, Peter Müller. Der durfte schnell feststel-

len, dass er zwar nicht verletzt werden konnte, dass man letztendlich aber mindestens genauso 

ausgepowert wird, wie die kleinen Akteuere. 

Am Schluss waren alle sehr zufrieden und 

hoffen  für 2014 auf einen erneuten Besuch 

des „Schwarzen Mann“ – und keiner fürch-

tet sich …. 

 


