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Vorstellung der Ju-Jutsu

. Bereits  seit
Waldkraiburg 1954 gibt es
auch im VfL

Waldkraiburg

eine  Abtei-

lung far

Selbstverteidigung. Anféanglich lehrte

Vereinsgriinder Georg Hoffmann aller-
dings noch das traditionelle Jiu-Jitsu
und Judo. Seit den 70er Jahren stellte
sein Schiler Georg Kulot - mittlerweile
selbst 6. Dan (rot-weiRer Meistergur-
tel), tber 20 Jahre lang Medienreferent
im Bayerischen spéater auch im Deut-
schen Ju-Jutsu-Verband und tber zehn
Jahre lang Chefredakteur der bundes-
weiten Verbandszeitung - die Selbst-
verteidigungs-Sparte des VfL vom Jiu-
Jitsu auf das modernere Ju-Jutsu um.
Dieses ist aufgrund seiner Wirksamkeit
und Vielfaltigkeit (,harte Techniken® -
Schlagen, Treten; ,weiche Techniken -
Werfen, Hebeln, Wiirgen; Waffentechni-
ken) sogar Pflichtbestandteil in der Po-
lizeiausbildung.

Zahlreiche Wettkampferfolge (u.a. er-
folgreichster Verein bei der Internatio-
nalen Deutschen Meisterschaft 1992)
und rund finfzehn Dantréager
(schwarze Meisterglirtel), viele davon
tiberregional bekannte Ubungsleiter

und Trainer, hat die Abteilung seither
hervorgebracht.

Im letzten Jahrzehnt hat sich ein ganz
neuer Schwerpunkt im Vereinsleben
der Ju-Jutsu-Sparte gebildet. Annema-
rie Besold war maf3geblich an der Ent-

wicklung von ,Nicht mit mirl“, einem
Programm zur Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fur Kinder und Ju-
gendliche, beteiligt. Dieses wird mittler-
weile bundesweit gelehrt. Annemarie
Besold konzipierte Workshops und
fihrte Ausbildungen fir Multiplikatoren
durch. Da es auf diesem Gebiet keine
Unterrichtsmaterialien und kaum Fach-
literatur gab, erstellte sie Biicher, Ar-
beitsmaterialien und eine Vielzahl von
Fachartikeln. Mittlerweile ist die lizen-
sierte Ausbildung nicht mehr aus dem
Angebot des Deutschen Ju-Jutsu Ver-
bandes wegzudenken. Das Projekt hat
ihr zahlreiche Auszeichnungen und
Ehrungen eingebracht.

Zunachst verlieh ihr der Deutsche Ju-
Jutsu-Verband den 4. Schwarzen Meis-
tergtrtel (Dan), dann wurde ihr Projekt
im Rahmen einer Feierstunde in der
Staatskanzlei vom ,Biindnis fur Demo-
kratie und Toleranz - gegen Extremis-
mus und Gewalt“ geehrt und nun durf-
te sie auch noch aus den Handen des
Sport- und Innenministers Joachim
Herrmann die Sport-Ehrenmedaille in
Empfang nehmen.

besondere

Diese Ehrenmedaille fur
Verdienste im Sport wurde im feierli-

chen Rahmen in der Allerheiligen
Hofkirche der Residenz Miinchen am
15. Dezember 2014 an 44 engagierte
Personlichkeiten der bayerischen
Sport- und Schitzenvereine verliehen.
Jhr groartiges ehrenamtliches Enga-
gement verdient hochste Anerken-
nung®, wirdigte Herrmann die Leistun-
gen der Geehrten. Nach seinen Worten
brauche der Sport begeisterungsfahige
Menschen, die das Ehrenamt als Wert
fur sich erkennen und an andere wei-
tergeben.

Seit 25 Jahren ist Annemarie Besold im
Ju-Jutsu aktiv. Sie kédmpfte erfolgreich

Enormer Zuwachs im Jugendbereich

Sport-Ehrenmedaille fiir Annemarie Besold fiir Projekt ,,Nicht mit mir!*

im Bayernkader und war 1998 Bayeri-
sche und Stddeutsche Meisterin in
ihrer Gewichtsklasse. Neben ihren
sportlichen Erfolgen war und ist sie
immer bemiht, auf aktuelle gesell-
schaftliche Probleme zum Wohle von
Kindern und Jugendlichen eine Antwort
zu finden. Lange bevor die Miss-
brauchsfalle Aufmerksamkeit in der
Gesellschaft fanden, implementierte
Annemarie Besold Praventionsmalnah-
men gegen Sexuelle Gewalt im Bayeri-
schen und Deutschen Ju-Jutsu-
Verband.

Wahrend Wettkampf derzeit in der
Sparte kein Thema mehr ist, ist der Zu-
lauf von Kindern so angewachsen, dass
das Jugendtraining sogar in zwei Ein-
heiten aufgeteilt werden musste.

Im Jahr 2009 wurde Ju-Jutsu Waldkrai-

burg mit dem Ehrenpreis
~Quantensprung“ ausgezeichnet. Hier-
bei wurden - vom Bayerischen Lan-
dessportverband (BLSV), gesponsert
mit insgesamt 20.000 € von LOTTO
Bayern, Vereine geehrt, die sich beson-
ders gesellschaftlichen Verdnderungen
stellen und mit kreativen Ideen im sozi-
alen und integrativen Bereich ihr Enga-
gement zeigen. Auch ein Fernsehbei-
trag wurde erstellt, der auf der Home-
page abrufbar ist.

Detaillierte Infos kann man uber die
Vereinshomepage www.ju-jutsu-
waldkraiburg.de oder direkt montags
im Training (16.30 Uhr Kinder, 19.30
Erwachsene, ab 16 Jahre) einholen.
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