
 
 

Erfolgreiche Prüfung zum Jahresabschluss 

Mit 66 Jahren, da fängt Ju-Jutsu an … 

… das dachte sich Franz Heide – allerdings schon mit 65. Und jetzt, mit 67, legte er bereits 

seine zweite Prüfung, die zum orangenen Gürtel ab. Man muss zugeben, dass Franz trotz jahr-

zehntelanger Pause kein absoluter Anfänger ist. In der 70er- und 80er-Jahren war er erfolgrei-

ches Mitglied im Judo-Team des VfL Waldkraiburg und immerhin Träger des schwarzen 

Meistergürtels, des 1. Dan. 

 

Jetzt, im Ruhestand, wollte er es noch mal wissen. Und Franz zeigte eindrucksvoll, dass er  

locker mit seinen jugendlichen Sportkameraden mithalten kann. 

Wie üblich fand kurz vor der Weihnachtspau-

se eine Gürtelprüfung der Selbstverteidi-

gungs-Sparte des VfL statt. 12 Ju-Jutsuka 

stellten sich der Überprüfung zum nächsten 

Grad und konnten, um es vorweg zu neh-

men, mit guten bis sehr guten Leistungen 

bestehen. 

Die Augen 

der Zu-

schauer rich-

teten sich, wie 

eingangs erwähnt, besonders auf  Franz Heide. In der mittler-

weile 62jährigen Geschichte des Vereins war er der älteste 

Prüfling, der sich einer Schülerprüfung unterzog. Die gezeigten 

Abwehrtechniken, Schläge, Tritte, Wurftechniken, Hebel und 

Würger konnten voll überzeugen. Franz darf daher in Zukunft 

mit Stolz den orangenen Gürtel tragen. 

 



 
 

Gleich zum doppelten Erfolg wurde die Prüfung für Lena Petermeier, die gleichzeitig neben 

der Urkunde für den Grüngurt auch die beim Bayernseminar erworbene Kursleiterlizenz für 

Frauenselbstverteidigung in Empfang nehmen durfte. Mit 

ihren herausragenden Leistungen bei der Prüfung unterstrich 

sie, dass man nun wohl im VfL auf eine weitere gute Traine-

rin hoffen darf. 

Neben Lena konnte auch Korbinian Kothlechner mit seinen 

Leistungen besonders überzeugen.  

Insgesamt bestanden bei den Jugendlichen und Erwachsenen 

(auf dem Bild von links nach rechts): 

Trainerin Annemarie Besold, Franz Heide, Kathrin Hartl,  

Maximilian Hartl, Moritz Müller, Korbinian Kothlechner, 

Lisa Müller, Prem Tyagi, Lena Petermeier und Shahab Nouri. 

 

 

Bei den Kindern: Victoria 

Scharf & Fabian Neubig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Weitere Bildeindrücke von der Prüfung 

 

Kleine Anmerkung noch am Rande: 

Mit Lena Petermeier (Tochter von 

Annemarie Besold) sowie Lisa und 

Moritz Müller (Kinder von Peter 

Müller) beteiligten sich gleich drei 

Kinder unserer Vereinstrainer erfolg-

reich an der Prüfung. 


