SpaB mit Sport

7/ Ju-Jutsu im VIL Waldkraib

i Moderne Selbstverteidigung und Wettkampfsp

Hohe Graduierungen und Priflinge im ,,besten Alter*

Erfolgreiche Ju-Jutsu-Farbgurtprifung im VL

Gleich zwei Gurtelprifungen zum nachsthéheren Farbgurt
veranstaltete die Ju-Jutsu-Selbstverteidigungsabteilung
an einem Tag. Mittags waren zunéchst 4 Pruflinge auf
der Matte, die sich vom 4. zum 3. Kyu, vom Orange-
zum Gringurt steigern
wollten. Das umfangrei-
che Programm, beste-
hend auf Falltechniken,
Schlagen, Tritten, Wur-
fen, freiem Kampf, Waf-
fenabwehr und vielem
mehr wurde von allen

Pruflingen zur vollen Zu-

friedenheit von Prufer Andreas Hotzinger, 6. Dan Meis-

tergrad, dargestellt.

":;ﬁ Besonders beeindruckend war, dass Franz

‘@; | Heide, 68 Jahre, sich nun schon dritten Mal einer Prifung stellte und
seinen bis zu 50 Jahre jungeren Trainingspartnern in Nichts nach-

stand. Auch zwei weitere Pruflinge an diesem Tag waren schon in den

’ 50ern und zeigten, dass es nie zu spat ist, mit dem Ju-Jutsu zu begin-
\ nen.
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) Am Nachmittag stie Ramona Brandl, 2. Dan , S

aus Burghausen und Mitglied des Bayerischen

Frauenlehrteams als Zweitpriferin dazu, da sich 2 Pruflin-

ge der Prifung zum Blaugurt und 3 sogar zur letzten Pri- |

fung vor dem schwarzen Meistergrad, dem Braungurt stell- o

ten. Auch hier machte
sich die die gute Vor-
bereitung bezahlt und
konnten alle Waldkrai-
burger mit guten bis
sehr guten Leistungen
bestehen.
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SpaB mit Sport

7/A Ju-Jutsuim VIL WaldKkraiburg

— Modeme Selbstverteidigung und Wettkampfsport:

Folgende neuen Gurteltrager hat der Verein nun in Zukunft im Training:
Grungurt — Wolfgang Eggersdorfer, Franz Heide, Shahab Nouri & Prem Tyagi
Blaugurt — Thomas Klein & Anton Gentile

Braungurt — Stefan Perzl, Johannes Plattner & Helmut WeiR.

Gratulation
Georg Kulot




